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コミセン講座  ひなまつり茶会 

   下阪本コミュニティセンター２階 和室 
簡単なお作法を習って、お抹茶と季節のお菓子をいただきます。ご自身でお点前してみませんか？ 

講師：徳田 三枝子さん 

参加費：２００円                 

定員：先着１０名 まだ少し空きがあります！ 

申し込み、お問い合わせはコミセン窓口またはお電話(572-9188)にて(締め切りは 2/28(金)の午前中まで) 

※お茶用のふくさ、楊枝をお持ちの方は持参して下さい。(ふくさは貸し出し致します。) 
 

主催：下阪本学区まちづくり協議会教育福祉部会 

(問い合わせ：下阪本学区まちづくり協議会教育福祉部会 大原 090-5168-4258) 
健推体操教室 

下阪本コミュニティセンター４階 大会議室 

身体に負担をかけずに、自由に楽しく運動しませんか？ 申し込みは不要です。 

持ち物：上靴 水筒 保険証のコピー 
    主催：下阪本学区健康推進協議会 

エンジェルさろん 
  下阪本コミュニティセンター4階 大会議室 

持ち物：母子手帳、バスタオル 

おもちゃ、手あそびうたなど用意しておりますので、親子で楽しくお過ごしください。 

主催：民生児童委員協議会 共催：下阪本コミュニティセンター 

3/25(火) 
１０：３０～１１：３０ 

3/19（水） 
10:00～１１：3０ 

3/15（土） 
10:00～１3：0０ 

雨天中止 

３/３（月） 
10:00～１２：００ 


